Reis-GemuUse-Pfanne mit Linsen

Zubereitung: ca. 10 min + 30 min Kochzeit
Portionen: 10
Saison: Spatsommer

Hauptzutaten: Zubereitung:
e 15g Petersilie, frisch, gehackt 1. Gemduse in Wiirfel schneiden
e 750 g Reis
e 250 grote Linsen 2. Ol erhitzen, Reis glasig dinsten, mit
e 600 g Karotten Gemusebrihe aufgielRen und Linsen zugeben

e 500g Paprika rot
e 500g Paprika grin
e 400g Tomaten, gewdrfelt,

3. Aufkochen lassen, Kurkuma zugeben und 10
Minuten koécheln lassen

frisch
e 500g Zucchini, gewiirfelt 4. Gemuse zugeben und weitere 10-15 Minuten
frisch garen

e 300g Lauchzwiebel

e 20g Margarine

e 15 Liter Gemusebrihe zum
kochen

e nach Belieben Rapsol

5. Margarine zugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken

6. Vor dem servieren mit Petersilie garnieren

Gewdlrze:
e nach Belieben Kurkuma
e nach Belieben Salz
e nach Belieben Pfeffer
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